Protokoll zur Kérperreinigung

Set der Waldextrakte

Dieses Protokoll wurde als geschichtetes System konzipiert und nicht als einmalige Reinigung. Es
unterstitzt das hormonelle Gleichgewicht, den Lymphfluss, die Entgiftung von Mikroplastiken und
Metallen sowie die schrittweise Beseitigung von Parasiten.

1. Grundlegende Unterstitzung

CIAO CIAO TOXINE — Lymphatischer Booster und Hormonelles Reset

Ziel: Lymphatische Stimulation, hormonelle Regulierung, Unterstiitzung bei der
Mikroplastik-Entgiftung und Stabilisierung des Nervensystems.

Dauer der Anwendung: Kann vor, wahrend und nach der vollstdndigen Reinigung verwendet
werden. Es ist besonders wertvoll wahrend der Vor-Reinigungsphase und nach Abschluss des
Protokolls.

Rolle im Protokoll: Dieses Produkt bereitet die Drainagesysteme des Kérpers vor, damit Toxine
und Stoffwechselnebenprodukte von Parasiten das System tatsachlich verlassen kénnen, anstatt
darin zu zirkulieren.

2. Vor-Reinigungsphase

CIAO CIAO METALLE — Waldextrakt

Ziel: Unterstitzt die Schwermetall-Entgiftung, wirkt synergistisch mit Bindungsmitteln und reduziert
die Koérperlast vor aggressiver Darmreinigung.

Beste fir: Empfindliche Personen, solche mit Begleiterkrankungen, chronischer Toxizitat oder
starken Reaktionen auf Entgiftungsprotokolle.

Dauer-Optionen:

Standard-Vorbereitung: 40 Tage.

Kirzere Optionen: 14 Tage Anwendung / 7 Tage Pause ODER 7 Tage Anwendung / 7 Tage
Pause.

Support-Set und Bindungsmittel

Chlorella: Taglich.
Fulvinsaure: Taglich.

Aktivkohle: 3—4 mal pro Woche (bis zu 0,5-1 g taglich). Bindet das, was Chlorella nicht entfernen
kann.

Wichtig: Aktivkohle sollte mit Zeitabstdnden eingenommen werden, nicht téglich tber langere Zeit,
um Né&hrstoffmangel zu vermeiden.



3. Aktive Reinigungsphase

CIAO CIAO PARASITEN — Waldextrakt (Hauptphase der Parasiteneliminierung)

Dies ist der intensivste Teil des Protokolls.

Phase 1: Empfindlichkeitstest (Tage 1-3): 1-mal taglich, nur morgens. Beginnen Sie langsam
und beobachten Sie die Kdrperreaktionen, um lberwaltigende Entgiftungseffekte zu vermeiden.

Phase 2: Aufbau (Tage 3-7): 2-mal taglich — morgens und abends.
Phase 3: Intensive Phase (Tage 7-14): 3-mal taglich — morgens, mittags und abends.

Dosierungsverlauf: Beginnen Sie mit 5 Tropfen pro Dosis und erhéhen Sie langsam bis zu 15
Tropfen pro Dosis. Finden Sie die hdchste Dosis, die Ihr Kérper komfortabel vertragt.

4. Bindungsmittel-Unterstitzung wahrend der Darmreinigung

Verwenden Sie Bindungsmittel wéahrend der gesamten CIAO CIAO PARASITEN-Phase, um die

Toxin-Reabsorption zu verhindern:

Chlorella + Fulvinsdure: Zusammen eingenommen.
Aktivkohle: Separat von Nahrungserganzungsmitteln, mit Abstanden (nicht taglich).

Diese Kombination hilft bei der Absorption von parasitaren Toxinen, Absterbe-Metaboliten und
Schwermetallen, die wahrend der Reinigung freigesetzt werden.

5. Ruhepausen und Wiederholungen

Nach 14 Tagen Anwendung von CIAO CIAO PARASITEN:

1. Pause: 7 Tage.
2. Leichte Unterstiitzung, falls erforderlich, fortsetzen.
3. Zyklen wiederholen: Mindestens 3—4 Zyklen im Muster 14 Tage Anwendung / 7 Tage Pause.

Warum sind Zyklen wichtig? Parasiten operieren in verschiedenen Lebensstadien. Die Zyklizitat stellt

sicher, dass aktive Formen, ruhende Stadien und neu geschliipfte Organismen erreicht werden.

Zusatzliche Informationen

Optionaler Zusatz: Gefrorene Rizinustlkapseln kénnen wahrend der Reinigung verwendet
werden, um den Lymphfluss und die Ausscheidung zu unterstitzen.

Schlusselprinzipien des Protokolls:

» Langsame Einfiihrung ist besser als aggressiver Schock.
« Drainage vor dem Abtéten.



« Toxin-Bindung (Bindungsmittel) ist nicht verhandelbar.
« Zyklizitat ist fur die vollstandige Ausrottung unerlasslich.

« Dies ist eine strategische biologische Reinigung, die darauf abzielt, die Systemiiberlastung zu
verringern und Ihren Korper zu schitzen.



Erndhrung wéhrend der Reinigung

EMPFOHLENE Produkte:

Gemise: Grinkohl, Rucola, Spinat, Kopfsalat, Ldwenzahnblétter, griine Erbsen, griine Bohnen,
Blumenkohl, Brokkoli, Zucchini, Kirbis, Artischocken, Oliven, Kapern, Okra, Fenchel, Zwiebel,
Paprika, Gurke, Spargel, Sellerie, Lauch, Rosenkohl, Karotte, Kohl, Bok Choy.

Krauter und Zusatze: Knoblauch, Ingwer, Kurkuma, Avocado, Kirbis, Aubergine.
Meeresgemiuse: Algen, Nori, Kelp.

Pasta-Alternativen: Kichererbsen-, Linsen- oder Quinoa-Pasta.

Pflanzliche Produkte: Ungesitif3te Kokos- und Nussmilch.

Fruchte: Ananas, Papaya, Erdbeeren, Blaubeeren, Himbeeren, Brombeeren, Kirschen, Jackfruit,
Kokosfleisch und Kokosblatter, Zitrone, Limette, Grapefruit.

Hulsenfriichte: Kichererbsen, Linsen (alle Varianten), schwarze Bohnen.
Mehle: Kichererbsen, Teff, Quinoa, Kokosnuss.

NiUsse, Samen und Kdrner: Quinoa, Amaranth, Teff, Kirbiskerne, Papayakerne, Mandeiln,
Cashews, Paraniisse, Pistazien, Erdnlisse, Hafer.

Ole: Kokosnuss, natives Olivendl extra, Traubenkernél, Avocadodl, Pflanzendl.
Sonstiges: Stevia (Su3stoff), Tahini, Currrypaste.

VERBOTENE Produkte:

Gemiuse: Ruben, alle Arten von Kartoffeln, Mais.

Fleisch und Meeresfriichte: Alle Arten von Fleisch und Meeresfriichten.

Milchprodukte und Eier: Milchprodukte, Eier.

Mehle und Teigwaren: Standardteigwaren, Reis, Weil3mehl, Vollkornmehl, Reismehl, Dinkelmehl.
SuRstoffe und Zucker: Alle raffinierten Zucker, Honig, Ahornsirup, Agavendicksaft.

Friichte: Bananen, Cantaloupe-Melone, Wassermelone, Honigmelone, Orangen, Birnen, Apfel,
Kiwi, Pfirsiche, Pflaumen, Nektarinen.

Getranke: Alkohol, zuckerreiche Fruchtsafte, Limonaden usw.
Kaffee: Maximal 1 Tasse.

Saucen: BBQ-Sauce, Ketchup.

Pflanzliche Proteine: Tofu, Seitan, Tempeh.



